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Das „Handbook for Somatosensory Rehabilita-
tion „ von Claude Spicher beschreibt die 
schmerzvollen Erfahrungen von unzähligen 
Patienten, deren Probleme bisher kaum erfasst 
werden konnten und umfasst Teilaspekte der 
Medizingeschichte vom 19. Jahrhundert bis 
zum heutigen Tage. Es schafft Verbindungen 
zwischen den neurowissenschaftlichen Unter-
suchungen, den Patientenerfahrungen und dem  
therapeutisch-rehabilitativen Zugang verschie-
dener Berufsgruppen. Es werden sowohl zent-
rale als auch periphere Läsionen eingeschlos-
sen. 

Der erste Teil umfasst die Definitionen, Tests 
und die Rehabilitation der Störungen der Haut-
sensibilität bei peripheren Läsionen. Zu Beginn 
werden neurophysiologische Grundlagen dar-
gestellt. In einem weiteren Kapitel werden 4 
diagnostische Erfassungstests für die Sensibili-
tät der Haut aufgeführt und abschliessend die 
Rehabilitation der Hyposensibilität behandelt. 

Der zweite Teil befasst sich mit der Definition, 
der Erfassung, der Rehabilitation als auch der 
Prävention von schmerzhaften Komplikationen 
von Störungen der Sensibilität der Haut im 
Falle von peripheren neurologischen Läsionen.  

 
 

Hier finden Sie die Abschnitte zur Behandlung 
und fortlaufenden Erfassung/Dokumentation 
bei verschiedenen Komplikationen, wie der 
mechanischen Allodynie, Neuralgien und neu-
ropathischen Schmerzen sowie dem chroni-
schen regionalen Schmerzsyndrom (CRPS). 

Im Anhang sind eine detaillierte Bibliographie, 
sowie verschiedene Arbeitspapiere zur Erfas-
sung, Dokumentation und Patientenanleitung 
(Heimprogramme) angeführt. 

Dieses Handbuch zeigt Möglichkeiten zur 
diagnostischen Erfassung von axonalen Läsio-
nen in der Haut des gesamten Körpers auf, die 
bisher in keiner anderen Weise erfasst werden 
können und doch so häufig Ursache für sehr 
schmerzhafte Erfahrungen der Patienten sind.  

Claude Spicher fasst in diesem Buch eine Un-
zahl von wissenschaftlichen Arbeiten und Ar-
tikeln zusammen und zieht daraus seine eigene 
Synthese, die er mit mehr als zwei Jahrzehnten 
eigener Erfahrung in der Behandlung von peri-
pheren Nervenläsionen verbindet. Das Buch ist 
eine Bereicherung für die alltäglich Praxis als 
auch eine intellektuelle Herausforderung für 
den Leser. Die vielen praktischen Techniken 
sind detailliert erklärt und dokumentiert. Durch 
die Arbeitspapiere im Anhang wird die Umset-
zung in die Therapiesituation massgeblich 
unterstützt. 

Aus meiner Sicht können sowohl neurophysio-
logische Wissenschafter, Ärzte, Therapeuten 
als auch Patienten von den Inhalten dieses 
Buches profitieren. 
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